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VERANSTALTUNGSORT
INFORMATIONEN

REFERENTEN 
SPONSOREN

Vorträge		  Clubhaus Yachtclub Wieck
		  Yachtweg 4
		  17493 Greifswald

Praxis		  Greifswalder Bodden
		  Strandbad Eldena
		  Freizeitbad

Info		  www2.medizin.uni-greifswald.de/unfallch/
		  - Veranstaltungen -		

Organisation	 Sportärztebund M/V

Anmeldung	 Dr. Wilhelm Lange					   
		  Knud- Rasmussen- Strasse 53
		  D-17493 Greifswald		
		  Email: fortbildung-greifswald@gmx.de

Gebühr		  200,- Euro
		  170,- Euro für Mitglieder des Sportärztebundes 

Zertifizierung	 Veranstaltung gemäß dem neuen Cirruculum.		
		  Anerkannt werden Wochenendkurs mit Sport-
		  medizin (Seminare über 8 h) und Sportmedizi-		
		  nische Aspekte des Sports (Sport über 8 h)
		  20 Weiterbildungspunkte der AeK M/V sind 
		  beantragt.

REFERENTEN UND INSTRUKTOREN

Apell, V., OCW, Orthopädie Chirurgie Würzburg
Barthel, Dr. med. S., Orthopädie/Unfallchirurgie, Pirna
Dabers, Dr. med. Th., KfH Nierenzentrum Greifswald
Edinger, Dr. med. H., Anästhesie, Universitätsmedizin Greifswald
Ekkernkamp, Prof. Dr. med. A., Unfallchirurgie, Universitätsmedizin 
Greifswald
Frank, PD Dr. med. M., Unfallchirurgie, UKB Berlin
Golzow, J., BBW, Greifswald
Gümbel, Dr. med. D. Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Greifswald
Großmann, Dr. med. D., Handchirurgie, Universitätsmedizin Greifswald
Hölzl, Dr. med. M., Anästhesie, UKB Berlin
Kasch, Dr. med. R., Orthopädie, Universitätsmedizin Greifswald
Kaiser, Dr. med. R., VBRS Landessportarzt M/V
Keil, Dr. med. S., Innere Medizin II, Universitätsklinikum S-H, Lübeck
Krechting, Dr. med. M., Unfallchirurgie Hanseklinikum Stralsund
Krüger, Dr. med. J.,Sportchirurgische Praxis, Berlin
Lange, Dr. med. A., Kinderklinik, Universitätsmedizin Greifswald
Lange, Dr. med. J., Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Greifswald
Losch, W., Gesundheitszentrum, Greifswald
Manthey, Dr. med. M., Orthopädie und Unfallchirurgie, Asklepios Schwedt
Müller-Botz, Dr. med. S., Anästhesie, Universitätsmedizin Greifswald
Nowotny, Dr. med. Th., ZAC, Anklam
Pietzner, Dr. med. U., Orthopädie, Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Altentreptow
Riechert, M., BBW, Greifswald
Schröder, Dr. med. J., Orthopädie und Unfallchirurgie, Campus Virchow-
Klinikum, Charité Berlin
Spitzmüller, R., Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Greifswald

SPONSOREN

Bauerfeind AG, Zeulenroda-Triebes
Bioventus, Hoofddorp, Niederlande
Co.don® AG,Teltow
KCI, Wiesbaden
Liebau Orthopädietechnik GmbH, Rostock   
Medi GmbH & Co. KG, Bayreuth
MTR, Rostock
OT aktiv GmbH, Greifswald
Otto Bock, Duderstadt
Sanofi Aventis, Frankfurt
Smith & Nephew GmbH, Hamburg

Eine Liste mit der Höhe 
der Zuwendungen der 
Sponsoren hängt vor 
Ort aus.



FREITAG, 19. AUGUST 2016

Begrüßung –  Axel Ekkernkamp / Jörn Lange / Thomas Nowotny 
	                        
14.00 - 15.00 Uhr	 Einteilung der Gruppen

15.00 - 17.00 Uhr	 Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
Wasser		  Prävention von Verletzungen beim Segelsport
                                   	 Thomas Nowotny

17.00 - 18.00 Uhr     	 Praxis: Seenotrettung in Vorpommern/ Greifswald
Wasser		  Kardiopulmonale Reanimation beim Ertrinkungsunfall
                                  	 Hardy Edinger, Stephan Müller-Botz

18.00 - 18.15 Uhr     	 Sportverletzungen  des Hüftgelenkes
                                        Jörg Schröder

18.15 - 18.30 Uhr	 Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
		  Matthias Frank

18.30 - 18.50 Uhr	 Segeln für Sportler mit Handicaps
				      
18.50 - 19.10 Uhr	 Klassifizierungen im Behindertensport
		  Rolf Kaiser

19.10 - 19.30 Uhr	 Vorstellung Landesleistungszentrum 
		  Behindertensport
		  Marcus Riechert, Jenns Golzow

19.30 - 20.00 Uhr	 Handverletzungen beim Sportler
		  David Großmann

20.00 - 20.30 Uhr	 Bedeutung des sagittalen Alignements der
		  Wirbelsäule
		  Michael Manthey

20.30 - 20.40 Uhr	 Trainingsvorbereitung Sundschwimmen	
		  Richard Kasch

20.40 - 20.50 Uhr	 Herz- Kreislaufanpassung im Ausdauersport
		  Sebastian Keil

20.50 - 21.30 Uhr	 Praktische Übungen am Kniemodell
		  Meniskusrefixation
		  Vordere Kreuzbandplastik
                                      

SAMSTAG, 20. AUGUST 2016

08.00 – 09.00 Uhr	 Verletzungsformen beim Volleyball 
   	                   
09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
		  Theorie: Verletzungen, erste ärztliche Hilfsmaßnahmen
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
		  Theorie: Wetterkunde, Notmanöver, ärztliche Maßnahmen
		  Praxis: Ausgewählte Manöver
		  Thomas Nowotny

09.00 - 12.00 Uhr	 Kajak
		  Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
		  Praktische Demonstrationen
		  Wolfgang Losch

09.00 - 12.00 Uhr 	 Surfen
		  Theorie: Prävention von Surfverletzungen                                    		
		  Praktische Demonstrationen
		  Markus Krechting

12.00 – 13.00 Uhr	 Mittagspause

13.00 - 13.15 Uhr	 Therapie von Knieverletzungen beim Wassersport	
		  Thomas Nowotny	

13.30 - 13.50 Uhr	 Sportverletzungen des Kniegelenkes bei Kindern		
		  Jörn Lange

13.50 - 14.10 Uhr	 Bedeutung des anterolateralen Ligaments beim Sportler
		  Uwe Pietzner 

14.10 - 14.40 Uhr	 Doping im Spitzensport
		  Thomas Dabers

14.40 - 15.00 Uhr	 Entstehung von CAM und Pincer - muss das sportliche 		
		  Training im Jugendalter modifiziert werden?  
		  Volker Apell

15.00 - 15.20 Uhr  	 Was ist bei der Marathonvorbereitung zu beachten?
		  Romy Spitzmüller

15.20 - 15.40 Uhr	 Wassersport bei Kindern und Jugendlichen
		  Anja Lange

15.40 - 16.00 Uhr	 Fuß- und Sprunggelenksverletzungen beim 
		  Wassersport
		  Sven Barthel
                 
16.00 - 16.15 Uhr	 Akutbehandlung des Tauchunfalls
		  Mathias Hölzl

16.15 - 16.30 Uhr	 Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
		  Markus Krechting

16.30 - 16.45 Uhr	 KOMPASS - Notfallrettungskonzepte auf dem Wasser
		  Denis Gümbel

16.45 - 18.00 Uhr	 Praktische Übungen am Schultermodell
		  Rotatorenmanschettenrekonstruktion
		  Labrumrefixation

SONNTAG, 21. AUGUST 2016

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
		  Theorie: Navigation
		  Praxis: Praktische Demonstration
		  Thomas Nowotny

09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
		  Theorie: Physikalische Gesetze
		  Praxis: Tauchgänge
		  Mathias Hölzl

09.00 - 12.00 Uhr	 Surfen
		  Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Markus Krechting
		       

PROGRAMM


