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Dr. med. thomas nowotny, Unfallchirurgie, Praxis Anklam/
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12. Maritimes Symposium 
der Sportmedizin

26. - 28. August 2022

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Axel Ekkernkamp

Dr. med. Thomas Nowotny

Dr. med. Uwe Pietzner

SPORTäRZTEBUND M/V  UND
KLINIK FüR UNFALL-, WIEDERHERSTELLUNGSCHIRURGIE 

UND REHABILITATIVE MEDIZIN 
UNIVERSITäTSMEDIZIN GREIFSWALD

VErANsTAlTUNgsorT
INformATIoNEN

rEfErENTEN 
sPoNsorEN

VoRtRäge Clubhaus Yachtclub Wieck
  Yachtweg 4
  17493 Greifswald

PRAxiS  Greifswalder Bodden
  Strandbad Eldena
  Freizeitbad

info  www.sportmedizin-mv.de/Veranstaltungen 
  Hier finden Sie auch immer alle Programm-
  aktualisierungen.
 

oRgAniSAtion & Sportärztebund M/V
AnMeLDUng landesverband@sportmedizin-mv.de

gebüHR  250,- Euro
  200,- Euro für Mitglieder des Sportärztebundes 

ZeRtifiZieRUng ZTK 4 im Weiterbildungscurriculum Sportmedizin  
  der DGSP (8h Theorie/ 8h Praxis) Weiterbildungs- 
  punkte bei der ärztekammer MV sind beantragt

 
Yachtclub 
Wieck e.V.

openstreetm
ap Deutschland



fReitAg, 26. AUgUSt 2022

                        
14:00-15:00 begrüßung und gruppeneinteilung
  Ekkernkamp, Nowotny, Pietzner

15:00-16:00 theorie – Segeln 
  Prävention von Verletzungen beim Seesport – 
  Nowotny

16:00-18:00 Praxis – Segeln
  Mann über Bord – Pietzner

18:00-21:00  theorie – Wassersport – Vorsitz nowotny

18:00-18:30 Maritime Sportverletzungen an der Hand –  
  Krechting

18:30-19:00 Doping im Seesport – Dabers

19:00-19:30 Seesport für Sportler mit Handicap – Kaiser 

19:30-20:00 Verletzungen an Kopf und HWS – Fleck 

20:00-20:30 osteoporose und Sport – Westphal

  Anschließend Abendessen und Klönen

SAMStAg, 27. AUgUSt 2022

09:00-12:00 Praxis tauchen – Hölzl
  Physikalische Grundlagen und Materialkunde

09:00-12:00 Praxis Segeln – Nowotny
  Grundlagen, Regeln auf dem Wasser, Sicherheit

09:00-12:00 Praxis Surfen – Krechting
  Grundlagen, Regeln auf dem Wasser, Sicherheit
  
12:00-13:00 Mittagspause

13:00-18:00  theorie – Wassersport – Vorsitz Pietzner

13:00-13:30 impingement am Sprunggelenk – Pietzner 

13:30-14:00 impingement am Hüftgelenk – Schröder

14:30-15:00  Die laterale bandruptur auf See – Nowotny
 
15:00-15:30 Schlafstörung an bord – Walther

15:30-16:00 Verletzungsprävention beim Kiten und Surfen –   
  Krechting

16:00-16:30 Akutbehandlung des tauchunfalles – Hölzl

16:30-17:00 Das verdrehte Knie beim Segeln – Nowotny

17:00-17:30 Kinder an bord – Domanetzki 

17:30-18:00 gefäßverletzungen beim Kiten – Hoene 

  Anschließend Abendessen und Klönen

SonntAg, 28. AUgUSt 2022

09:00-12:00 Praxis tauchen – Hölzl
  Der Tauchunfall

09:00-12:00 Praxis Segeln – Nowotny
  Wind und Wetter

09:00-12:00 Praxis Surfen – Krechting
  Wind und Wetter
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