


FREITAG, 23. AuGuST 2013

Begrüßung –  Axel Ekkernkamp / Jörn Lange / Thomas Nowotny 
                        
14.00 - 15.00 Uhr einteilung der gruppen

15.00 - 17.00 Uhr Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
Wasser  Prävention von verletzungen beim Segelsport
                                    Thomas Nowotny

17.00 - 18.00 Uhr      Praxis: Seenotrettung in vorpommern/ greifswald
Wasser  kardiopulmonale reanimation beim ertrinkungsunfall
                                   hardy edinger, Stephan Müller-botz

18.00 - 18.15 Uhr      Sportverletzungen  des hüftgelenkes
                                         Jörg Schröder

18.15 - 18.30 Uhr gonarthrose durch Sport - Sport mit gonarthrose
  Thomas Tischer

18.30 - 18.50 Uhr Schwimmen für Sportler mit handicaps
  bengt behrens
    
18.50 - 19.10 Uhr klassifizierungen im behindertensport
  rolf kaiser

19.10 - 19.30 Uhr vorstellung Landesleistungszentrum behindertensport
  Marcus riechert, Jenns golzow

19.30 - 19.45 Uhr Sportassoziierte verletzungen von Schädel und hWS
  Steffen fleck

19.45 - 20.00 Uhr bedeutung des saggitalen Alignements der Wirbelsäule
  Thomas barz

20.00 - 20.10 Uhr Stressfrakturen bei Läufern
  carsten breß

20.10 - 20.20 Uhr Laufschuhversorgung - was ist zu beachten?
  Almut heyne

20.20 - 20.30 Uhr klimatologische besonderheiten an Nord-und ostsee
  Susanne Westphal

20.30 - 21.30 Uhr Praktische Übungen am kniemodell, Meniskusrefixation
  vordere kreuzbandplastik
                                      

SAMSTAG, 24. AuGuST 2013

08.00 – 09.00 Uhr verletzungsformen beim volleyball 
Strand            
                      
09.00 – 12.00 Uhr Tauchen
Wasser  Theorie: verletzungen, erste ärztliche hilfsmaßnahmen
  Praxis: Material, Sicherheit
  Mathias hölzl

09.00 – 12.00 Uhr Segeln
Wasser  Theorie: Wetterkunde, Notmanöver, ärztliche Maßnahmen
  Praxis: Ausgewählte Manöver
  Thomas Nowotny

09.00 - 12.00 Uhr kajak
Wasser  Theorie: verletzungsrisiken, vorbeugung
  Praktische Demonstrationen
  Wolfram Würfel

09.00 - 12.00 Uhr  Surfen
Strand  Theorie: Prävention von Surfverletzungen                                     
  Praktische Demonstrationen
  Markus krechting

12.00 – 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 - 13.30 Uhr Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
  Matthias frank

13.30 - 13.45 Uhr Sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung
  volker Worm

13.45 - 14.00 Uhr Akutbehandlung des Tauchunfalls
  Mathias hölzl

14.00 - 14.20 Uhr Ju-Jutsu
  geschichtliche entwicklung und technische inhalte
  Martin von der heyden

14.20 - 14.40 Uhr Trainingsmethodik im Wettkampfsport
  Sabine felser    

14.40 - 15.00 Uhr   verletzungsrisiken und verletzungen im Ju-Jutsu                
  Martin von der heyden

15.00 - 15.15 Uhr Wassersport bei kindern und Jugendlichen
  Anja Lange

15.15 - 15.30 Uhr Therapie von knieverletzungen beim Wassersport 
  Thomas Nowotny 
                 
15.30 - 15.45 Uhr Sportverletzungen des kniegelenkes bei kindern  
  Jörn Lange

15.45 - 16.00 Uhr verletzungen beim Wind- und kitesurfen
  Markus krechting

16.00 - 18.00 Uhr Praktische Übungen am Schultermodell
  rotatorenmanschettenrekonstruktion
  Labrumrefixation

SONNTAG, 25. AuGuST 2013

09.00 – 12.00 Uhr Segeln
Wasser  Theorie: Navigation
  Praxis: Praktische Demonstration
  Thomas Nowotny

09.00 – 12.00 Uhr Tauchen
Wasser  Theorie: Physikalische gesetze
  Praxis: Tauchgänge
  Mathias hölzl

09.00 – 12.00 Uhr  Ju-Jutsu
Strand  Theorie: Prinzipien und Demonstration 
  hebeltechniken
  Praxis: hebeltechniken an der oberen extremität
  Sabine felser, Martin von der heyden

09.00 - 12.00 Uhr Surfen
Strand  Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
  Praxis: Material, Sicherheit
  Markus krechting
       

ProgrAMM


