


Freitag, 23. August 2013

Begrüßung –  Axel Ekkernkamp / Jörn Lange / Thomas Nowotny 
	                        
14.00 - 15.00 Uhr	E inteilung der Gruppen

15.00 - 17.00 Uhr	 Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
Wasser		  Prävention von Verletzungen beim Segelsport
                                   	 Thomas Nowotny

17.00 - 18.00 Uhr     	 Praxis: Seenotrettung in Vorpommern/ Greifswald
Wasser		K  ardiopulmonale Reanimation beim Ertrinkungsunfall
                                  	H ardy Edinger, Stephan Müller-Botz

18.00 - 18.15 Uhr     	 Sportverletzungen  des Hüftgelenkes
                                        	Jörg Schröder

18.15 - 18.30 Uhr	G onarthrose durch Sport - Sport mit Gonarthrose
		  Thomas Tischer

18.30 - 18.50 Uhr	 Schwimmen für Sportler mit Handicaps
		B  engt Behrens
		    
18.50 - 19.10 Uhr	K lassifizierungen im Behindertensport
		R  olf Kaiser

19.10 - 19.30 Uhr	V orstellung Landesleistungszentrum Behindertensport
		  Marcus Riechert, Jenns Golzow

19.30 - 19.45 Uhr	 Sportassoziierte Verletzungen von Schädel und HWS
		  Steffen Fleck

19.45 - 20.00 Uhr	B edeutung des saggitalen Alignements der Wirbelsäule
		  Thomas Barz

20.00 - 20.10 Uhr	 Stressfrakturen bei Läufern
		C  arsten Breß

20.10 - 20.20 Uhr	 Laufschuhversorgung - was ist zu beachten?
		  Almut Heyne

20.20 - 20.30 Uhr	K limatologische Besonderheiten an Nord-und Ostsee
		  Susanne Westphal

20.30 - 21.30 Uhr	 Praktische Übungen am Kniemodell, Meniskusrefixation
		V  ordere Kreuzbandplastik
                                      

Samstag, 24. August 2013

08.00 – 09.00 Uhr	V erletzungsformen beim Volleyball 
Strand            
   	                   
09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
Wasser		  Theorie: Verletzungen, erste ärztliche Hilfsmaßnahmen
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
Wasser		  Theorie: Wetterkunde, Notmanöver, ärztliche Maßnahmen
		  Praxis: Ausgewählte Manöver
		  Thomas Nowotny

09.00 - 12.00 Uhr	K ajak
Wasser		  Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
		  Praktische Demonstrationen
		  Wolfram Würfel

09.00 - 12.00 Uhr 	 Surfen
Strand		  Theorie: Prävention von Surfverletzungen                                    	
		  Praktische Demonstrationen
		  Markus Krechting

12.00 – 13.00 Uhr	 Mittagspause

13.00 - 13.30 Uhr	 Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport
		  Matthias Frank

13.30 - 13.45 Uhr	 Sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung
		V  olker Worm

13.45 - 14.00 Uhr	 Akutbehandlung des Tauchunfalls
		  Mathias Hölzl

14.00 - 14.20 Uhr	 Ju-Jutsu
		G  eschichtliche Entwicklung und technische Inhalte
		  Martin von der Heyden

14.20 - 14.40 Uhr	 Trainingsmethodik im Wettkampfsport
		  Sabine Felser    

14.40 - 15.00 Uhr  	V erletzungsrisiken und Verletzungen im Ju-Jutsu                
		  Martin von der Heyden

15.00 - 15.15 Uhr	 Wassersport bei Kindern und Jugendlichen
		  Anja Lange

15.15 - 15.30 Uhr	 Therapie von Knieverletzungen beim Wassersport	
		  Thomas Nowotny 
                 
15.30 - 15.45 Uhr	 Sportverletzungen des Kniegelenkes bei Kindern		
		  Jörn Lange

15.45 - 16.00 Uhr	V erletzungen beim Wind- und Kitesurfen
		  Markus Krechting

16.00 - 18.00 Uhr	 Praktische Übungen am Schultermodell
		R  otatorenmanschettenrekonstruktion
		  Labrumrefixation

Sonntag, 25. August 2013

09.00 – 12.00 Uhr	 Segeln
Wasser		  Theorie: Navigation
		  Praxis: Praktische Demonstration
		  Thomas Nowotny

09.00 – 12.00 Uhr	 Tauchen
Wasser		  Theorie: Physikalische Gesetze
		  Praxis: Tauchgänge
		  Mathias Hölzl

09.00 – 12.00 Uhr 	 Ju-Jutsu
Strand		  Theorie: Prinzipien und Demonstration 
		H  ebeltechniken
		  Praxis: Hebeltechniken an der oberen Extremität
		  Sabine Felser, Martin von der Heyden

09.00 - 12.00 Uhr	 Surfen
Strand		  Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
		  Praxis: Material, Sicherheit
		  Markus Krechting
		       

Programm


