


FREITAG, 23. AUGUST 2013

BegriiBung — Axel Ekkernkamp / Jorn Lange / Thomas Nowotny

14.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Wasser

17.00 - 18.00 Uhr
Wasser

18.00 - 18.15 Uhr

18.15-18.30 Uhr

18.30 - 18.50 Uhr

18.50 - 19.10 Uhr

19.10 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.10 Uhr

20.10 - 20.20 Uhr

20.20 - 20.30 Uhr

20.30 - 21.30 Uhr

PROGRAMM

Einteilung der Gruppen

Segeln - Theorie: Materialkunde, Segelkunde
Pravention von Verletzungen beim Segelsport
Thomas Nowotny

Praxis: Seenotrettung in Vorpommern/ Greifswald
Kardiopulmonale Reanimation beim Ertrinkungsunfall
Hardy Edinger, Stephan Miiller-Botz

Sportverletzungen des Huiftgelenkes
Jorg Schréder

Gonarthrose durch Sport - Sport mit Gonarthrose
Thomas Tischer

Schwimmen fir Sportler mit Handicaps
Bengt Behrens

Klassifizierungen im Behindertensport
Rolf Kaiser

Vorstellung Landesleistungszentrum Behindertensport
Marcus Riechert, Jenns Golzow

Sportassoziierte Verletzungen von Schédel und HWS
Steffen Fleck

Bedeutung des saggitalen Alignements der Wirbelséule
Thomas Barz

Stressfrakturen bei Laufern
Carsten Bref

Laufschuhversorgung - was ist zu beachten?
Almut Heyne

Klimatologische Besonderheiten an Nord-und Ostsee
Susanne Westphal

Praktische Ubungen am Kniemodell, Meniskusrefixation
Vordere Kreuzbandplastik

SAMSTAG, 24. AUGUST 2013

08.00 —09.00 Uhr
Strand

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 —12.00 Uhr
Wasser

09.00 - 12.00 Uhr
Wasser

09.00 - 12.00 Uhr

Strand

12.00-13.00 Unhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 13.45 Uhr

13.45-14.00 Uhr

14.00 - 14.20 Uhr

14.20 - 14.40 Uhr

14.40 - 15.00 Uhr

Verletzungsformen beim Volleyball

Tauchen

Theorie: Verletzungen, erste drztliche HilfsmaBnahmen
Praxis: Material, Sicherheit

Mathias Holzl

Segeln

Theorie: Wetterkunde, Notmantver, arztliche Mafinahmen
Praxis: Ausgewahlte Mandver

Thomas Nowotny

Kajak

Theorie: Verletzungsrisiken, Vorbeugung
Praktische Demonstrationen

Wolfram Wirfel

Surfen

Theorie: Pravention von Surfverletzungen
Praktische Demonstrationen

Markus Krechting

Mittagspause
Umgang mit Notfallsituationen im Wassersport

Matthias Frank

Sportmedizinische Tauglichkeitsuntersuchung
Volker Worm

Akutbehandlung des Tauchunfalls
Mathias Holzl

Ju-Jutsu
Geschichtliche Entwicklung und technische Inhalte
Martin von der Heyden

Trainingsmethodik im Wettkampfsport
Sabine Felser

Verletzungsrisiken und Verletzungen im Ju-Jutsu
Martin von der Heyden

15.00 - 15.15 Uhr

15.15-15.30 Uhr

15.30 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Wassersport bei Kindern und Jugendlichen
Anja Lange

Therapie von Knigverletzungen beim Wassersport
Thomas Nowotny

Sportverletzungen des Kniegelenkes bei Kindern
Jom Lange

Verletzungen beim Wind- und Kitesurfen
Markus Krechting

Praktische Ubungen am Schultermodell
Rotatorenmanschettenrekonstruktion
Labrumrefixation

SONNTAG, 25. AUGUST 2013

09.00 — 12.00 Uhr
Wasser

09.00 — 12.00 Uhr
Wasser

09.00 — 12.00 Uhr
Strand

09.00 - 12.00 Uhr
Strand

Segeln

Theorie: Navigation

Praxis: Praktische Demonstration
Thomas Nowotny

Tauchen

Theorie: Physikalische Gesetze
Praxis: Tauchgénge

Mathias Hélzl

Ju-Jutsu

Theorie: Prinzipien und Demonstration
Hebeltechniken

Praxis: Hebeltechniken an der oberen Extremitat
Sabine Felser, Martin von der Heyden

Surfen

Theorie: Sportliche Aspekte des Surfens
Praxis: Material, Sicherheit

Markus Krechting



